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Jak zostaé ekspertem w dziedzinie swojej cukrzycy

Ragnar Hanas
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Ten podrecznik - nazywany "biblia edukacyjng o cukrzycy typu 1" - to wydawniczy
ewenement na skale swiatowg. Zostat przettumaczony na kilkanascie jezykéw i zyskat uznanie wielu
miedzynarodowych towarzystw i organizacji. Drugie polskie wydanie otrzymato rekomendacje
Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego, Polskiego Stowarzyszenia Diabetykdéw, Polskiej Federacji
Edukacji w Diabetologii i Fundacji Edukacji Zdrowotnej.

Doskonate zrédto wiedzy o cukrzycy wymagajacej leczenia insuling - wiadomosci przedstawione sg
w sposéb jasny, zwiezty i niezwykle interesujacy;

e Przejrzysty uktad ksigzki utatwiajacy szybkie znalezienie odpowiedzi na nurtujace
czytelnika pytania;

e Szczegotowe i ztozone zagadnienia przekazane sg w sposob przystepny i zrozumialy dla pacjentow w
kazdym wiek

e uoraz ich rodzin.

W ksigzce zawarta jest wiedza, ktérg fatwo zastosowac¢ w praktyce - w codziennym
zarzadzaniu cukrzycg. Autor - przedstawiajac tresci od prostych do coraz bardziej ztozonych -
pokazuje, krok po kroku, jak sta¢ sie ekspertem w dziedzinie swojej cukrzycy. Pomaga zrozumiec
niuanse i meandry jej leczenia, i wskazuje sposoby na zapanowanie nad nia.

Druga polska edycja uwzglednia wszystkie aspekty zycia z cukrzyca oraz najnowsze, zgodne
z najbardziej aktualnym stanem wiedzy, doniesienia medyczne dotyczace leczenia tej choroby.
Pompy insulinowe, analogi szybko i dlugo dziatajace, aspekty psychologiczne i spoteczne choroby -
to tylko niektore zagadnienia poruszane w tym wydaniu.

Ksigzka ma 432 strony, zawiera mnostwo rysunkéw, rycin i ramek utatwiajgcych przyswojenie
wiedzy o cukrzycy.

Przestanie tej ksigzki sprowadza sie do jednej, jakze znaczacej mysli:
To Ty panujesz nad cukrzyca, a nie ona nad Toba!

Przesyiki realizowane po wptaceniu na konto naleznej kwoty:
1.Przesytka pocztowa, polecona - Cena: 51 zt + 10 zi koszt wysytki, razem 69 zi

2.Przesytka kurierska - Cena 51zt + 18 zi koszt wysyltki, razem 69 zt

3.Mozliwo$¢ zakupu w siedzibie Stowarzyszenia ul.Medykow 18 Katowice tel; 32 208-88-44 oraz w GCZD pokdj
edukacyjny V pietro w cenie 51 zk



